
個⼈装備
品名 品名

1 ⼤型リュックサック 22 軍⼿
23 ナイフ

3 寝袋
4 マット（エアマット⼜はウレタンマット） 26 ヘッドランプ
5 ねまき 27 予備電池

5 下着 28 雑⼱（1枚）
6 防寒着
7 作業着
8 作業帽
9 靴下 31 スカウトハンドブック

32 ロープ
33 コンパス

10 レインウェア（上下） 34 レジャーシート（ポンチョで代⽤可）
35 歌集

12 ⻑靴 36 予備のチーフリング
★折りたたみ傘

13 ⾷器 38 スーパーのビニール袋（5枚）
14 マグカップ 39 筆記⽤具
15 ブキ 40 常備薬・救急⽤品
16 ⽔筒 41 ⾍除け薬

42 ⾍さされ薬
17 洗⾯⽤具（ﾊﾌﾞﾗｼ、⽯鹸、洗剤など） 43 腕時計
18 タオル 44 キャンプイス
19 ハンカチ（必要分） 45 お⽶（2合）
20 ポケットティッシュ 45 弁当（初⽇昼⾷分）
21 トイレットペーパー（１巻）

＊数量は、各⾃で判断すること。わからなければ、班⻑に相談すること。
＊準備、パッキングは忘れ物がないよう、必ず⾃分で⾏うこと。
＊全ての持ち物には必ず⽒名を記⼊すること
＊その他、必要と思われるものは各⾃の判断で持ってきても良い。
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